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	MONTH: 11月
	LOCATION: 
	1SU: 
	2SU: 3
	3SU: 10
	4SU: 17
	5SU: 24
	6SU: 
	1MO: 
	2MO: 4
	3MO: 11
	4MO: 18
	5MO: 25
	6MO: 
	1TU: 
	2TU: 5
	3TU: 12
	4TU: 19
	5TU: 26
	6TU: 
	1WE: 
	2WE: 6
	3WE: 13
	4WE: 20
	5WE: 27
	6WE: 
	1TH: 
	2TH: 7
	3TH: 14
	4TH: 21
	5TH: 28
	6TH: 
	1FR: 1
	2FR: 8
	3FR: 15
	4FR: 22
	5FR: 29
	6FR: 
	1SA: 2
	2SA: 9
	3SA: 16
	4SA: 23
	5SA: 30
	6SA: 
	1MO field: 
	2MO field: 福全福利講解 上午10 - 11
氣功課 下午 2 - 3
	3MO field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	4MO field: 福全福利講解 上午10 - 11
氣功課 下午 2 - 3
	5MO field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	6MO field: 
	1TU field: 
	2TU field: 福全福利講解 上午10 - 11
健身舞蹈課 下午 2 - 3
	3TU field: 福全福利講解 上午10 - 11
健身舞蹈課 下午 2 - 3
	4TU field: 福全福利講解 上午10 - 11
健身舞蹈課 下午 2 - 3
情緒與壓力管理 下午 3 – 4
	5TU field: 福全福利講解 上午10 - 11
健身舞蹈課 下午 2 - 3
	6TU field: 
	1WE field: 
	2WE field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	3WE field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	4WE field: GHC -加州白卡研討會 上午11:30-12:30
會員生日會 下午 2 - 3
智能手機課 下午 3 – 4
冬天養生下午 3:30 – 4
	5WE field: 福全福利講解 上午10 - 11
慶祝感恩節 下午 2 - 3
	6WE field: 
	1TH field: 
	2TH field: 健康研討會 -老年人冬季飲食調理
上午10 - 11
太極課  下午3:30 -4:30
	3TH field: 福全福利講解 上午10 - 11
太極課  下午3:30 -4:30
	4TH field: 福全福利講解 上午10 - 11
太極課  下午3:30 -4:30
	5TH field: 感恩節休假
	6TH field: 
	1FR field: 健康研討會-呼吸道疾病防治
上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	2FR field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	3FR field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	4FR field: 福全福利講解 上午10 - 11
福全福利講解 下午 2 - 3
	5FR field: 感恩節後的一天-休假
	6FR field: 


